Het KOP-model
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Omstandigheden — het water (O)
Wat komt er van buiten op iemand af?
	Werk
	[bookmark: pz1ctb7sn]


	Gezin
	[bookmark: pz1rebktt]


	Sociaal
	[bookmark: pz1ia9rfc]


	Levensloop
	[bookmark: pz7vvqyv]




Persoonlijke stijl — sterktes in de dijk (P)
Wat houdt iemand overeind?
	Karakter
	[bookmark: pz7rftzd]


	Vaardigheid
	[bookmark: pz1ulo250]


	Steun
	[bookmark: pzbf49wp]


	Lichaam
	[bookmark: pz3a68cx]




Persoonlijke stijl — gevoeligheden in de dijk (P)
Waar zitten de gaten?
	Reactiestijl
	[bookmark: pzz8lusv]


	Cognitief
	[bookmark: pz1oyjcka]


	Sociaal
	[bookmark: pz1e6glcw]


	Zelfbeeld
	[bookmark: pz1sdt5qt]




Klachten — de plasjes (K)
Wat merkt iemand ervan?
	Lichamelijk
	[bookmark: pzstcha5]


	Stemming
	[bookmark: pz1pkyltk]


	Angst
	[bookmark: pz1byex4r]


	Functioneren
	[bookmark: pzo4v1rw]



Plan van aanpak
Aan welk onderdeel wil je werken, en hoe?
K — Klachten
	Mijn doelen
	[bookmark: pz1t2513e]

	
	[bookmark: pz1tc4msd]

	
	[bookmark: pz1si5tpg]

	
	[bookmark: pz1ss5fef]

	Mijn aanpak
	[bookmark: pzzo8lxt]

	
	[bookmark: pzze908u]

	
	[bookmark: pzz49ejv]

	
	[bookmark: pzyu9suw]


O — Omstandigheden
	Mijn doelen
	[bookmark: pz1b4z9qm]

	
	[bookmark: pz1beyvfl]

	
	[bookmark: pz1al02co]

	
	[bookmark: pz1auzo1n]

	Mijn aanpak
	[bookmark: pz3akvh]

	
	[bookmark: pz1yuf15m]

	
	[bookmark: pz1ykffgn]

	
	[bookmark: pz1yaftro]


P — Persoonlijke stijl
	Mijn doelen
	[bookmark: pzzc3xch]

	
	[bookmark: pzz24bni]

	
	[bookmark: pzys4pyj]

	
	[bookmark: pzyi549k]

	Mijn aanpak
	[bookmark: pzu4b3a]

	
	[bookmark: pz143ws9]

	
	[bookmark: pza53pc]

	
	[bookmark: pzk4peb]



Opmerking / evaluatie — tot welk inzicht heeft deze analyse geleid?
	[bookmark: pzuccs3y]




Wil je dit werkblad nóg een keer invullen in dit bestand? Selecteer dan alles vanaf de titel bovenaan tot en met deze regel, kopieer het (Ctrl+C), klik op de lege regel hieronder en plak het daar (Ctrl+V). Vul de kopie in en laat de vaste teksten en tabellen staan zoals ze zijn. Lees je het bestand daarna in op de website, dan wordt elk ingevuld exemplaar een eigen analyse.
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