G-schema
Lineair G-schema
Het klassieke G-schema in één rij: gebeurtenis → gedachte → gevoel → gedrag → gevolg.
	Gebeurtenis of intrusie
	Automatische Negatieve Gedachten
	Gevoel
	Gedrag
	Gevolg

	[bookmark: pz1rylct4]









	[bookmark: pz1m424wl]









		Gevoelswoorden — gescheiden door komma’s

	[bookmark: pzcnf5dy]


	Toelichting

	[bookmark: pz1g3b102]







	[bookmark: pz1aexhhr]









		Korte termijn

	[bookmark: pz9gvcas]




	Lange termijn

	[bookmark: pz3g48e9]









	Terugblik bij deze regel

	[bookmark: pz1vn1un0]



↓
	Gebeurtenis of intrusie
	Automatische Negatieve Gedachten
	Gevoel
	Gedrag
	Gevolg

	[bookmark: pz1s8kyi3]









	[bookmark: pz1lu2j7m]









		Gevoelswoorden — gescheiden door komma’s

	[bookmark: pzcxer2x]


	Toelichting

	[bookmark: pz1gdamp1]







	[bookmark: pz1a4xvss]









		Korte termijn

	[bookmark: pz9quxzr]




	Lange termijn

	[bookmark: pz364mpa]









	Terugblik bij deze regel

	[bookmark: pz1vx1gbz]



↓
	Gebeurtenis of intrusie
	Automatische Negatieve Gedachten
	Gevoel
	Gedrag
	Gevolg

	[bookmark: pz1sikk72]









	[bookmark: pz1lk2xin]









		Gevoelswoorden — gescheiden door komma’s

	[bookmark: pzc3fy00]


	Toelichting

	[bookmark: pz1fjbtm4]







	[bookmark: pz1aywovp]









		Korte termijn

	[bookmark: pza0ujoq]




	Lange termijn

	[bookmark: pz2w510b]









	Terugblik bij deze regel

	[bookmark: pz1w7120y]



↓
	Gebeurtenis of intrusie
	Automatische Negatieve Gedachten
	Gevoel
	Gedrag
	Gevolg

	[bookmark: pz1ssk5w1]









	[bookmark: pz1la3bto]









		Gevoelswoorden — gescheiden door komma’s

	[bookmark: pzcdfjoz]


	Toelichting

	[bookmark: pz1ftbfb3]







	[bookmark: pz1aox36q]









		Korte termijn

	[bookmark: pzaau5dp]




	Lange termijn

	[bookmark: pz2m5fbc]









	Terugblik bij deze regel

	[bookmark: pz1wh0npx]




Opmerking / evaluatie — tot welk inzicht heeft deze analyse geleid?
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Vergelijkend G-schema
Dezelfde situatie, twee gedachten naast elkaar: wat de negatieve gedachte doet, en wat de helpende gedachte doet.
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