Denkfouten (logical fallacies)
Onze gedachten en gedrag zijn niet altijd gebaseerd op feiten — soms op denkfouten. Deze tool helpt je herkennen welke denkfouten jij gebruikt, zodat je evenwichtiger kunt kijken naar de situatie.
1. Welke gedachte of welk gedrag wil je onderzoeken?
Schrijf op wat je dwarszit, wat je tegen jezelf zei, of welk gedrag je wil checken.
	[bookmark: pzbn9ly0]





Context (optioneel)
	[bookmark: pz1vsdydz]



2. Welke denkfout(en) herken je?
Klik op een kaartje om het te markeren voor jouw situatie. Klik op de naam van een denkfout voor uitgebreide uitleg, een voorbeeld en een checkvraag.
[bookmark: pz1y4fm3v]☐ Alles-of-niets denken
Alles-of-niets denken
Je ziet dingen in extremen: perfect of een ramp, goed of fout.
[bookmark: pztoy3r5]☐ Overgeneralisatie
Overgeneralisatie
Van één gebeurtenis een algemene regel voor altijd maken.
[bookmark: pz1bjnnnn]☐ Mentale filter
Mentale filter
Alleen het negatieve zien en de rest wegfilteren.
[bookmark: pzs8ec04]☐ Positieve afwaardering
Positieve afwaardering
Positieve dingen wegwuiven als toeval of onbelangrijk.
[bookmark: pzcjburl]☐ Gedachtelezen
Gedachtelezen
Zonder te checken aannemen wat iemand anders denkt.
[bookmark: pz1q7ksgr]☐ Voorspellen (fortune telling)
Voorspellen (fortune telling)
Denken dat je al zeker weet hoe iets gaat aflopen.
[bookmark: pzjvknu7]☐ Catastroferen
Catastroferen
Uitgaan van het ergste scenario.
[bookmark: pz1ne4xba]☐ Emotioneel redeneren
Emotioneel redeneren
Je gevoel nemen als bewijs voor hoe iets echt is.
[bookmark: pzm3lt3i]☐ Moeten-eisen
Moeten-eisen
Jezelf of anderen strikte "moet"-regels opleggen.
[bookmark: pz8r0du4]☐ Etiketteren
Etiketteren
Een heel mens reduceren tot één label.
[bookmark: pz2ai65c]☐ Personaliseren
Personaliseren
Jezelf verantwoordelijk maken voor iets dat grotendeels buiten je ligt.
[bookmark: pzy2qay3]☐ Externaliseren / schuld geven
Externaliseren / schuld geven
De verantwoordelijkheid volledig bij anderen of omstandigheden leggen.
[bookmark: pzcwmlbt]☐ Strawman
Strawman
Een gedachte of argument vervormen tot iets wat makkelijker aan te vallen is.
[bookmark: pz1kmgs6c]☐ Slippery slope (doemketen)
Slippery slope (doemketen)
Denken dat één klein ding onvermijdelijk leidt tot een ramp.
[bookmark: pz15e5i3n]☐ Ad hominem (op de persoon)
Ad hominem (op de persoon)
De persoon aanvallen in plaats van het gedrag of argument.
[bookmark: pz1umm17r]☐ False cause (valse oorzaak)
False cause (valse oorzaak)
Aannemen dat A B veroorzaakt, terwijl dat niet zeker is.
[bookmark: pz1d1rf1]☐ Bandwagon (meehollen met de massa)
Bandwagon (meehollen met de massa)
Iets als waar aannemen omdat "iedereen" het denkt of doet.
[bookmark: pzsaci03]☐ Beroep op gezag
Beroep op gezag
Iets voor waar aannemen alleen omdat een expert of autoriteit het zegt.
3. Pas toe op jouw situatie
Schrijf per gemarkeerde denkfout op hoe je 'm in jouw gedachte of gedrag herkent. Formuleer onderaan een evenwichtigere versie.
Alles-of-niets denken
	[bookmark: pzornqld]




Overgeneralisatie
	[bookmark: pzo7ke63]




Mentale filter
	[bookmark: pzwxeebp]




Positieve afwaardering
	[bookmark: pz93zqbi]




Gedachtelezen
	[bookmark: pz1ovm2jb]




Voorspellen (fortune telling)
	[bookmark: pzv3og3l]




Catastroferen
	[bookmark: pzfxsbkh]




Emotioneel redeneren
	[bookmark: pzotbx14]




Moeten-eisen
	[bookmark: pz1jro2sg]




Etiketteren
	[bookmark: pz1f7d3km]




Personaliseren
	[bookmark: pz1tz00um]




Externaliseren / schuld geven
	[bookmark: pz1wr2qt5]




Strawman
	[bookmark: pz13x580r]




Slippery slope (doemketen)
	[bookmark: pz1npynk2]




Ad hominem (op de persoon)
	[bookmark: pz3gask1]




False cause (valse oorzaak)
	[bookmark: pz1u2fd9l]




Bandwagon (meehollen met de massa)
	[bookmark: pz17swjeb]




Beroep op gezag
	[bookmark: pzvyozrx]




Een meer accurate manier om dit te zien is…
	[bookmark: pzhevmrs]





Opmerking / evaluatie (optioneel — Tot welk inzicht heeft deze analyse geleid?)
	[bookmark: pzuccs3y]




Wil je dit werkblad nóg een keer invullen in dit bestand? Selecteer dan alles vanaf de titel bovenaan tot en met deze regel, kopieer het (Ctrl+C), klik op de lege regel hieronder en plak het daar (Ctrl+V). Vul de kopie in en laat de vaste teksten en tabellen staan zoals ze zijn. Lees je het bestand daarna in op de website, dan wordt elk ingevuld exemplaar een eigen analyse.

PsyTools — PsyTools.nl
