Behoeftenonderzoek
Geïnspireerd op My Self-Monitoring Circle uit Farrell & Shaw (2018), Experiencing Schema Therapy from the Inside Out, Guilford Press
[bookmark: uitleg2][bookmark: uitleg1][bookmark: uitleg4][bookmark: uitleg3][bookmark: uitleg6][bookmark: uitleg5][bookmark: uitleg8][bookmark: uitleg7][bookmark: uitleg10][bookmark: uitleg9][bookmark: uitleg12][bookmark: uitleg11][bookmark: uitleg14][bookmark: uitleg13][bookmark: uitleg15][bookmark: uitleg16][bookmark: uitleg17][bookmark: uitleg18] (
0. Situatie
wat gebeurde er?
) (
1. Lichaam
wat voelde je in je lichaam?
) (
2. Gedachten
wat dacht je?
) (
3. Gevoel
welke emotie?
) (
4. Modus
welke modus? (optioneel)
) (
5. Feiten
wat is objectief waar?
) (
6. Wensen
wat had je gewild?
) (
Behoefte wat had ik nodig?
) (
Actie wat heb ik gedaan?
) (
Effect wat leverde dat op?
) (
Toekomst volgende keer?
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Opmerking / evaluatie — tot welk inzicht heeft dit geleid?
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Wil je dit werkblad nóg een keer invullen in dit bestand? Selecteer dan alles vanaf de titel bovenaan tot en met deze regel, kopieer het (Ctrl+C), klik op de lege regel hieronder en plak het daar (Ctrl+V). Vul de kopie in en laat de vaste teksten en tabellen staan zoals ze zijn. Lees je het bestand daarna in op de website, dan wordt elk ingevuld exemplaar een eigen analyse.
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